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Администрация города-курорта Железноводска Ставропольского края


Отдел по мобилизационной подготовке и чрезвычайным ситуациям





ПАМЯТКА


О правилах безопасности на воде





Если тонет человек:


Сразу громко зови на помощь: "Человек тонет!"


Вызывай спасателей  (112, 8 (879 32) 3-26-56) и "скорую помощь" �(03, с сотового тел. - 030 или 003)


Брось тонущему спасательный круг, длинную верёвку с узлом на конце.


Если хорошо плаваешь, сними одежду и обувь, и вплавь доберись до тонущего.


Подплывай к тонущему сзади, хватай за шею или волосы и плыви с ним к берегу.


Не давай схватить себя утопающему.


Если утопающий ушёл под воду - запомни ориентиры.





Если тонешь ты:





Не паникуй.


Сними с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на помощь.


Ляг на спину расслабься, сделай несколько глубоких вдохов.


Прочисти нос проглоти воду, несколько раз сделай вдох - выдох.


Если зацепился под водой при нырянии - не рвись, постарайся освободиться от того, что мешает.


При судороге ноги необходимо задержать дыхание, ущипнуть сведённую мышцу несколько раз, расслабить сведенную конечность и плыть к берегу.











Телефоны единой дежурно-диспетчерской службы по г. Железноводску: �8 (879 32) 3-26-56; 112 (с сотового тел.)


Телефон спасателей МКУ «Служба Спасения» города-курорта Железноводска - 8 905 416 77 16.











